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MetLife- Advanced Benefit Club -
Συνοπτικός Οδηγός 

Όπως απεστάλη στο 1ο Τεύχος "Οπώρων Συλλογή",
Ιούλιος 2014, το Advanced Benefit Club (ABC) είναι
ένα υψηλής ποιότητας Δίκτυο Ολοκληρωμένων
Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας
Περίθαλψης διαθέσιμο σε εσάς 365 ημέρες το χρόνο,
όλο το 24ωρο, στο οποίο συμμετέχουν Ιατροί,
Διαγνωστικά Κέντρα και Νοσοκομεία και το οποίο
μεγιστοποιεί τα οφέλη που μπορείτε να απολαμβάνετε
από το Ασφαλιστικό σας πρόγραμμα κερδίζοντας σε
χρόνο και χρήματα. 
 
Στην παρούσα ενημέρωση, επισυνάπτεται ο
συνοπτικός οδηγός για τον ασφαλισμένο μας σε
πρωτοβάθμια και δευτεροβάμια προγράμματα υγείας. 
 
Μάθετε περισσότερα....... 

Η ιστορία του
Πατρινού
Καρναβαλιού 

Ο πρώτος αποκριάτικος χορός
στην Πάτρα δόθηκε το 1829 στην
οικία του εμπόρου Μωρέτη. Πολύ
γρήγορα στήθηκαν στην πόλη
διάφοροι αποκριάτικοι χοροί
μεταμφιεσμένων που γίνονταν σε
διάφορα αρχοντικά της Πάτρας,
ενώ στις αρχές του 20ού αιώνα
μεταφέρονται σε
κινηματογραφικούς και θεατρικούς
χώρους όπως το ΙΝΤΕΑΛ, το
ΠΟΛΥΘΕΑΜΑ και το ΑΧΑΪΚΟΝ και
αργότερα, το 1923 το ΠΑΝΘΕΟΝ.
Οι Πατρινοί μεταμφιέζονται και
χορεύουν Πόλκα, Μαζούρκα,
Τανγκό, Τσάρλεστον, Φοξ-τροτ.  
 
Το Πατρινό Καρναβάλι
επηρεάστηκε στη γέννησή του από

http://www.chatzistefanou.gr/
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"Κάθε Αλλαγή κρύβει ευκαιρίες"
....... σε όλα τα επαγγέλματα 

Του Κυριάκου Χατζηστεφάνου* 
 
Προ 15ετίας, σε ένα σεμινάριο του Άκη Αγγελάκη,
πέραν των πολλών σημειώσεων, μια του φράση καλά
κρατεί ακόμη στο μυαλό μου: «Ο φόβος είναι αόρατος,
μα τα αποτελέσματά του επάνω μας είναι ορατά». Τα
τελευταία χρόνια κυριαρχεί γενικότερα ένας φόβος. Για
το αόριστα άγνωστο που έρχεται, για το νέο που δεν
γνωρίζουμε, για τις διάφορες αλλαγές που ακούγονται,
γι' αυτές που έγιναν και αυτές που θα γίνουν. 
 
Αλλαγές σε όλους τους τομείς της ζωής μας, μα
ιδιαίτερα σε εκείνους που, άμεσα ή έμμεσα, μπορούν
να επηρεάσουν το επάγγελμά μας. Χρόνια τώρα, ενώ
τελικά συνεχίζουμε μέσα από αυτήν την διαδικασία και
παρακολουθούμε τις αυξήσεις-μειώσεις στους
επαγγελματικούς κλάδους μας, συμμετέχοντας μάλιστα
ως οι κύριοι ρυθμιστές αυτών. 
 
Κάθε αλλαγή κρύβει ευκαιρίες, επειδή δημιουργεί νέες
καταστάσεις. 
 
Μάθετε περισσότερα....... 

τις γαλλικές δυνάμεις του
στρατηγού Μαιζών που μετέφεραν
από την πατρίδα τους τα δικά τους
αποκριάτικα έθιμα, αλλά και από
τους Επτανήσιους που
συνέρρευσαν στην Πάτρα μετά την
ένωση των Ιονίων Νήσων
κουβαλώντας μαζί τους αστείρευτο
κέφι, ζωντάνια και ευρηματικότητα. 
 
ΠΗΓΗ: 60ο Δημοτικό Σχολείο
Πάτρας 
 
Μάθετε περισσότερα....... 

FX Link 
 
Επιλέξτε μία σύγχρονη
λύση επένδυσης που
επιτυγχάνει
εγγυημένες
αποδόσεις.

 
Σχηματίζονται εγγυημένες αξίες
εξαγοράς σε όλη τη διάρκεια
ισχύος του προγράμματος. 
 
Προσφέρει εγγυημένο εφάπαξ
ποσό στη λήξη. 
 
Δίνει τη δυνατότητα της
υπεραπόδοσης. 
 
10ετής διάρκεια. 
 
Ποιές ανάγκες καλύπτει; 
Με το πρόγραμμα FX Link
μπορείτε να αξιοποιήσετε τα
χρήματα που έχετε ήδη
αποταμιεύσει καταθέτοντας ένα

http://chatzistefanou.gr/index.php/item/156-kathe-allagi-kryvei-efkairies
http://60dim-patras.ach.sch.gr/karnavali.htm
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Αμοιβαία Κεφάλαια 
 
Ευρωπαϊκό Διαχείρισης
Διαθεσίμων 

Απευθύνεται:  
(α) σε καταθέτες που δίνουν έμφαση στην υψηλή
πιστωτική αξιολόγηση των εκδοτών στους οποίους
επενδύουν.  
(β) σε αποταμιευτές που επιθυμούν βάσει των αναγκών
τους μία επένδυση, με διαθεσιμότητα των κεφαλαίων
τους εντός 2 εργασίμων ημερών.  
(γ) σε επενδυτές που επιθυμούν να χρησιμοποιούν το
Α/Κ ως ένα ευέλικτο μέσο για την αποτελεσματικότερη
αναδιάρθρωση των κεφαλαίων τους με βάση και τις
εκάστοτε συνθήκες που επικρατούν στις μετοχικές και
ομολογιακές αγορές. 
 
Μάθετε περισσότερα....... 

α ο αμ εύσε  α αθέ ο ας έ α
εφάπαξ ποσό στο νόμισμα που θα
επιλέξετε εσείς (Ευρώ, Δολάριο
Η.Π.Α., Λίρα Αγγλίας), ορίζοντας
συγχρόνως και το νόμισμα που θα
σας αποδοθεί το συσσωρευμένο
κεφάλαιο ανάμεσα σε Δολάριο
Η.Π.Α. και Λίρα Αγγλίας. 
 
Μάθετε περισσότερα....... 

Kyriakos Chatzistefanou  
Life Insurance Advisor at MetLife 
 
+30 6977 66 7600 (m) 
+30 2310 240603 (w) 
+30 2310 226004 (f)
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